MESURES DE PREVENTION

» MESURES D'HYGIENE

- Maintenir les locaux de travail propres (aspiration, nettoyage humide)

- Eviter le contact avec les aliments et boissons. -

- Se laver le visage et les mains, brosser les ongles avant les pauses et la sortie AN

- Ne pas dejeuner en vétements de travail a D N

- Prendre une douche apreés le travail SN

V4
- Changer de vétements apres le travail (separation effective des effets - -
personnels et vétements de travail qui restent dans l'entreprise)
V4

- Ne pas se ronger les ongles

» PROTECTIONS COLLECTIVES » PROTECTIONS INDIVIDUELLES
- Avant tout travaux, demandez un (EN FONCTION DE L'EXPOSITION)

diagnostic plomb - Protection des voies respiratoires :
masque a ventilation assistée,

Y2 masque, masque jetable (type P3)
(ex. : peinture au plomb au pistolet,
découpage au chalumeau..)

- Isolation des zones de travaux
confinement, sacs, protection des sols
- Aspiration a la source
outillages électroportatifs

- Du corps : vétement de travail,
combinaison jetable

= o o ‘
respect des filieres (ex. : chantier de démolition,
Xposttion
- Ne pas modifier, ni géner le

fonctionnement des dispositifs - s e 8 @Rl Eek i

- Evacuation des déchets

d'aspiration ou de captage (ex.: plomberie, serrurerie..) a u
- Vérifier régulierement les Attention a la maniére de retirer

installations de ventilation les Equipements de Protection

Individuelle !
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Cette brochure est destinée a votre information. ALL| ER Prévention Santé Entreprises

Demandez conseil a votre médecin du travail.




- Les peintres : intervention sur des anciennes peintures

(decapage)

- Les menuisiers : intervention sur des anciennes

boiseries (decapage)

- Les charpentiers et couvreurs/zingueurs : lors des
travaux de couverture : exposition aux poussieres
de plomb (soudure, feuille de plomb)

- Les chauffagistes et plombiers : intervention sur
les canalisations (enlevement, réfection ..)

- Les serruriers
- Les carreleurs

- Les vitriers : fabrication et réfection de vitraux
- Les metiers des Travaux Publics, en particulier

l'adduction d'eau potable

- Les soudeurs : soudage au plomb ou a l'étain

MAIS EGALEMENT

- Les démolisseurs et magcons
- L'artisanat : fabrication de céramique (carreaux..), poterie,

joaillerie

- L'industrie : fabrication et recyclage de batteries, fonderies

d'alliages de cuivre

LES SECTEURS D'ACTIVITE

- Autres : stand de tir, fabrication de munitions, soldats de plomb

PENETRATIONS ET CIRCULATION DANS L'ORGANISME

ABSORPTION

- le nez (inhalation)

- la bouche (ingestion)

- la peau notamment les mains en
raison du passage trans-cutane
facilite par la transpiration

INTOXICATIONS GRAVES DU SANG

(1/2 vie® du plomb : environ 1 mois)

/

ELIMINATION

- urines
- sueur
- selles

*1/2 vie = élimination de la moitié du plomb absorbé

STOCKAGE TRANSMISSION
- foetus
- 0Ss
(1/2 vie du plomb : 20
a 30 ans)

- tissus « mous »
(cerveau, reins,

foie, rate)
(1/2 vie du plomb :
environ 40 a 60 jours)

Plus de 110 000 salariés seraient exposés au
plomb en France (selon l'enquéte SUMER de
2010)

» LE SATURNISME
(intoxication par le plomh)

»- LES EFFETS TOKIQUES DU PLOMB

- Anémie : souvent le 1°"signe de l'intoxication
au plomb

- Troubles neurologiques : neuropathie

- Atteinte des reins : néphropathie au départ
qui peut évoluer jusqu'a une atrophie

- Cardiaques et vasculaires

- Cancérogenes probables

- Reprotoxique : Avec diminution de la fertilité
(par diminution de la qualité du sperme)

- Anomalie du foetus : Malformations, retard de
croissance in-utero

Les femmes enceintes ou
susceptibles de L'étre ne doivent
absolument pas étre exposées
au plomb.

LES EFFETS TOXIQUES

LIMITES D'EXPOSITION

VLEP contraignante = 0,2 mg/m?3 (R4412-149 du CT)
VLB = Homme : 400 pg de plomb par litre de sang

> SYMPTOMES
DE TOXICITE

TOXICITE AIGUE

- Troubles digestifs
(vomissements,
diarrhées)

- Douleurs abdominales
(coliques de plomb)

TOXICITE CHRONIQUE
- Anémie,
- Troubles digestifs,

- Altération des
fonctions cognitives
ou neuropathies
sensitivomotrices

- Atteinte rénale:
néphropathie
- HTA, atteintes osseuses

Femme : 300 pug de plomb par litre de sang (R4412-152 du CT)

Le contréle du respect des valeurs limites réeglementaires (VLEP et VLB) du plomb
doit étre réalisé par des laboratoires accredités.

Valeurs Limites d'Exposition Professionnelle (VLEP) - Valeurs Limites Biologiques (VLB)
en moyenne sur 8 heures dans l'atmosphere des lieux de travail.



